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F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  DOTT. FAUSTO AUFIERO 
 

Indirizzo  Via Fiego, 8 83038 Montemiletto (AV)  
Telefono  3387673659 

Fax  DOTT. FAUSTO AUFIERO 
E-mail  fausto.aufiero@gmail.com 

 
Nazionalità  Italiana 

 

Data di nascita  30/12/1954 
 
 

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA E 
ORGANIZZATIVA 

  
• Date (da – a)  Attualmente svolge attività clinica come Nutrizionista, dirigendo il 

Centro di Ricerche e Studi di Medicina Naturale Applicata Vis 
Sanatrix Naturae di Roma e Milano. È direttore didattico dei Corsi di 
Bioterapia Nutrizionale. 
 
Da gennaio a marzo 2024 Corso base di Bioterapia nutrizionale per 
osteopati (sei giornate), presso AEMO (Accademia Europea di 
Medicina Osteopatica) di Aversa, CE. 
 
Dal 10 al 12 settembre 2021 ha organizzato il Convegno 
Multidisciplinare Neuropatie Infantili, presso la Domus San Giuliano, 
Macerata. 
 
Dal 2021 è docente del Corso Post graduate WOMAN, l’Osteopatia è 
Donna, dell’istituto SOMA di Milano. 
 
Dal 2020 effettua seminari annuali di supporto nutrizionale per osteopati 
presso AEMO (Accademia Europea di Medicina Osteopatica) di 
Aversa, CE. 
 
Dal 2018 è docente del Corso di Osteopatica Pediatrica della 
SIOTEMA di Torino, responsabile il dott. Ezio Fiorio. 
 
Dal 2016 al 2018 ha effettuato corsi di Bioterapia Nutrizionale per 
Osteopati presso Advanced Osteopathy Institute di Milano. 

Il sottoscritto Dott. Fausto Aufiero, 
consapevole che le dichiarazioni 
false comportano l’applicazione delle 
sanzioni penali previste dall’art. 76 
del D.P.R. 445/2000, dichiara che le 
informazioni riportate nel seguente 
curriculum vitae, redatto in formato 
europeo, corrispondono a verità. 
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Dal 2008 al 2014 ha organizzato e presieduto i Convegni Annuali di 
Bioterapia Nutrizionale presso il Centro Congressi dell’Hotel Parco dei 
Principi, Roma. 
 
Dal 2008 collabora con A.R.C. I Nostri Figli onlus, Metodo di 
Facilitazione dello Sviluppo delle Cerebropotenzialità di Verona, diretto 
dal dott. Mario Castagnini. 
 
Dal 2007 è docente annuale di Bioterapia Nutrizionale per gli studenti 
del V° Anno e per Osteopati professionisti presso AIOT (Accademia 
Italiana di Osteopatia Tradizionale) di Pescara.  
 
Dal 1992 al 1995 docente al Corso triennale di Omeopatia per la 
materia di Storia delle Medicine Olistiche, per il Centro OM (Omeopatia 
Mediterranea) di Napoli. 
 
 

   
   
   

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Vis Sanatrix Naturae srl – Via Giovanni Battista De Rossi, 12 – 00199 
Roma 
 
Direttore scientifico del centro e coordinatore dell’attività didattica e 
terapeutica 

• Tipo di impiego 
 

 
 

          ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  Dal 1995 al 2007 frequenta il Centro di Ricerche e Studi di Medicina 
Naturale Vis Sanatrix Naturae di Roma affiancando la Dott.ssa 
Domenica Arcari Morini nello studio della Bioterapia Nutrizionale e 
nelle attività cliniche del Centro. 
 
Nel 1996 frequenta i corsi di Iridologia della Scuola Italiana del dott. 
Dimitri Mitropulos, della Scuola russa del dott. Makarciuk e di quella 
psicosomatica americana del dott. Harry Wolf. 
 
Nel 1996 partecipa ai Seminari della Multiterapia delle malattie 
oncologiche effettuati dal Prof. Luigi Di Bella a Roma, diventando 
successivamente uno dei medici praticanti la suddetta multiterapia e 
aggiungendo la sua esperienza nel supporto nutrizionale nei malati di 
cancro.  
 
Nel 1998, è allievo del Corso di formazione per l’Emergenza Sanitaria 
della Regione Campania, conseguendo l’Attestato di Idoneità. 
 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Dal 1983 al 1986 è allievo del Corso quadriennale in Medicina Cinese 
presso l’Ospedale San Giovanni di Roma, tenuto dal Dott. Maurice 
Mussat, direttore dell’Ecole Superieure d’Acupuncture Francaise. 
 
Dal 1984 al 1987, è allievo Corso triennale di Omeopatia 
Psicosomatica, diretto dal dott. Marco Lombardozzi, Roma. 
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Dal 1985 al 1988, è allievo Corso triennale di Medicina Omeopatica, 
presso il Centro OM (Omeopatia Mediterranea) di Napoli. 
 
Nel 1984 è allievo dell’Istituto di Studi Superiori “M.C. Visconti” di 
Napoli - attestato di qualificazione in Fitoterapia. 
 
 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Nel 1983 consegue la Laurea in Medicina e Chirurgia presso 
l’Università degli Studi di Napoli “Federico II” 
 

• Qualifica conseguita  1974 consegue la Maturità Classica presso l’Istituto Dionisio Pascucci, 
Pietradefusi (AV) 

 
   

 
 

MADRELINGUA  [ Italiana ] 
 

ALTRE LINGUA 
 

  [ IFrancese ] 
• Capacità di lettura  [buono ] 

• Capacità di scrittura  [buono ] 
• Capacità di espressione orale  [ buono] 

 
AUTORE  Nel 2025 pubblica la Terza edizione de il “Il Ruolo Nutrizionale e 

Terapeutico degli Alimenti”, scritto in collaborazione con Michele 
Pentassuglia, edito da Nutrire La Vita. 
 
Nel 2024 pubblica la seconda edizione di Linee Guida Bionutrizionali, 
coautori Francesca Aufiero e Francesco Reda, indicazioni e le 
controindicazioni alimentari dei principali disturbi, disfunzioni e 
patologie, edito da Nutrire La Vita. 
 
Nel 2024 pubblica Alimentazione e psicofarmaci, Bioterapia 
Nutrizionale e benessere psicofisico, edito da Nutrire La Vita. 
 
Nel 2021 pubblica Alimentazione in menopausa. Combattere con 
l’aiuto della Bioterapia Nutrizionale vampate di calore, ansia, 
disturbi del sonno, aumento di peso, RED Edizioni. 
 
Nel 2020 pubblica Corpo Emozioni Psiche, dinamismi energetici e 
tipologie umane, studio dei Biotipi, edito da Nutrire La Vita. 
 
Nel 2020 pubblica Passo dopo passo, insieme per una crescita 
armoniosa, in collaborazione con Matteo Faberi, edito da Edizioni del 
Rosone. 
 
Nel 2019 pubblica Principi di Bioterapia Nutrizionale, regole generali 
per una corretta alimentazione, edito da Vis Sanatrix Naturae. 
 
- Nel 2018 pubblica Linee Guida Bionutrizionali, indicazioni e le 
controindicazioni alimentari dei principali disturbi, disfunzioni e 
patologie, edito da International Printing. 
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- Nel 2015 pubblica la II edizione de il “Il Ruolo Nutrizionale e 
Terapeutico degli Alimenti”, scritto in collaborazione con Michele 
Pentassuglia, edito da Nutrire La Vita. 
 
- Nel 2010 pubblica “Il Ruolo Nutrizionale e Terapeutico degli 
Alimenti”, scritto in collaborazione con Michele Pentassuglia edito da 
International Printing. 
 
- Nel corso del 2007 pubblica tre Tomi di Bioterapia Nutrizionale 
Applicata, scritto in collaborazione con la dott.ssa Domenica Arcari 
Morini, edito da Vis Sanatrix Naturae.  
 
- Nel 2006 pubblica “Bioterapia Nutrizionale, ricettario terapeutico 
per medici e pazienti”, scritto in collaborazione con la dott.ssa 
Domenica Arcari Morini, edito da Vis Sanatrix Naturae. 
 
- Nel 2003 pubblica la seconda edizione di ”Nutrizione e Funzioni 
Organiche” scritto in collaborazione con la Dott.ssa Domenica Arcari 
Morini e la dott.ssa Anna D’Eugenio, edito da Vis Sanatrix Naturae. 
 
- Nel 2002, pubblica “Menopausa”, edito dalla Vis Sanatrix Naturae, 
scritto in collaborazione con la Dott.ssa Domenica Arcari Morini e la 
dott.ssa Anna D’Eugenio, edito da Vis Sanatrix Naturae. 
 
Nel 2000 pubblica il testo in due Tomi, edito dalla Vis Sanatrix Naturae, 
dal titolo “Gli Alimenti e le loro Associazioni”, scritto in collaborazione 
con la Dott.ssa Domenica Arcari Morini e la dott.ssa Anna D’Eugenio. 
 
 Nel 1999 pubblicato il I° Volume edito dalla Vis Sanatrix Naturae dal 
titolo:”Nutrizione e Funzioni Organiche” scritto in collaborazione con 
la Dott.ssa Domenica Arcari Morini e la dott.ssa Anna D’Eugenio. 
 
Nel 1993 pubblicato per conto dell’AMAI (Associazione Medici 
Agopuntori Italiani), pubblica il libro: “Agopuntura Energetica, Clinica 
e Strategie terapeutiche”, scritto in collaborazione con la dott.ssa 
Anna D’Eugenio e il dott. Vincenzo De Paola.  
 

   
 

   
   DATA  30-12-2025 
 
 
   FIRMA 
   
 
 

PRIVACY   
Autorizzo il trattamento dei miei dati ai sensi del D.Lsl 196703 e ss.mm. e del Reg. 
(UE)2016/79. 
Dichiaro sotto la mia responsabilità che quanto riportato nel mio CV corrisponde al vero ai 
sensi e per gli effetti degli articoli 46 e 47 del Decreto del Presidente della Repubblica 28 
dicembre 2000, n°445 (Testo unico delle disposizioni legislative e regolamentari in materia di 
documentazione amministrativa) , consapevole della responsabilità penale per il rilascio di 
dichiarazioni mendaci prevista dall'articolo 76 del predetto D.P.R.  

 
 
 
 
                                                FIRMA 


